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1. NACH DER UNTERSUCHUNG / NACH ERHALT DER EINLADUNG ZUR OPERATION

| AUGENTROPFEN ABHOLEN UND IM KUHLSCHRANK AUFBEWAHREN

| DIE EINVERSTANDNISERKLARUNG ZUR OPERATION LESEN, AUSFULLEN UND
UNTERSCHREIBEN

D BEIM HAUSARZT EINEN TERMIN FUR DIE VOROPERATIVE UNTERSUCHUNG VEREINBAREN
(DIE UNTERSUCHUNG IST 1 MONAT GULTIG, IDEALERWEISE CA. 14 TAGE VOR DER
AUGENOPERATION, SODASS SIE AUCH FUR DEN OPERATIONSTERMIN DES ZWEITEN AUGES GULTIG
BLEIBT, FALLS DIESER GEPLANT IST.)

D IHREN AUGENARZT UBER DEN/DIE TERMIN(E) IHRER OPERATION INFORMIEREN, DAMIT DIE
NACHUNTERSUCHUNGEN AM TAG NACH DER OPERATION GEPLANT WERDEN KONNEN.

2. EINEN TAG VOR DER OPERATION

D MORGEN MIT DEM TROPZEN DER TROPFEN IN DAS ZU OPERIERENDE AUGE BEGINNEN
(IMMER 1 BIS 2 TROPFEN IN DAS AUGE GEBEN.)

D DIE NOTWENDIGEN DOKUMENTE VORBEREITEN
(AUSGEFULLTE UND UNTERSCHRIEBENE EINVERSTANDNISERKLARUNGEN SOWIE DIE
BESTATIGUNG VOM HAUSARZT.)

D SAUBERE PYJAMAS ODER EIN NACHTHEMD UND HAUSSCHUHE BEREITHALTEN.

3. AM TAG DER OPERATION

D MORGEN NOCH EINMAL IN DAS ZU OPERIERENDE AUGE TROPEN, DIE UBRIGEN
REGELMASSIG EINGENOMMENEN MEDIKAMENTE WIE GEWOHNT EINNEHMEN.

D KEIN MAKE-UP VERWENDEN UND ALLE SCHMUCKSTUCKE SOWIE WERTGEGENSTANDE
ZUHAUSE LASSEN

DBEI BEDARF EINEN SNACK, WASSER UND DIE REGELMASSIG EINGENOMMENEN
MEDIKAMENTE EINPACKEN

D GEHEN SIE ZUNACHST ZUR REZEPTION IM UNTEREN GEBAUDE, UM DEN BETRAG FUR DIE
GEWAHLTEN LEISTUNGEN ZU BEZAHLEN (ZAHLUNG BAR ODER MIT KARTE MOGLICH).

D FALLS ES SICH UM DIE OPERATION DES ZWEITEN AUGES HANDELT: GEHEN SIE ZUNACHST ZUR
REZEPTION IM UNTEREN GEBAUDE FUR EINE KONTROLLMESSUNG DES BEREITS OPERIERTEN
AUGES.

4. NACH DER OPERATION
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D ABENDS ZUHAUSE DEN VERBAND VOM OPERIERTEN AUGE ENTFERNEN UND WEITER
GEMASS DEN ANWEISUNGEN VERFAHREN, DIE SIE NACH DER OPERATION ERHALTEN.

D AM TAG NACH DER OPERATION ZUR KONTROLLE ZUM AUGENARZT ODER IN UNSERE PRAXIS
OFTA s.r.o. KOMMEN UND DIE BEHANDLUNG GEMAR DEN ANWEISUNGEN FORTSETZEN.

WIE LAUFT DIE OPERATION DES GRAUEN STARS AB?

Die Operation selbst dauert etwa 15-20 Minuten, wahrend derer Sie auf dem Operationstisch liegen und in das
Licht des Operationsmikroskops schauen. Die Operation ist schmerzfrei, das Auge wird mit Tropfen betdubt.
Vor der Operation verlangen die Schwestern von Ihnen die unterschriebene Einverstandniserklarung sowie die
Bestatigung vom Hausarzt. Zur Vorbereitung auf die Operation beginnt die Schwester, Tropfen in |hr Auge zu
geben. Vor dem Betreten des Operationssaals missen Sie sich in saubere Pyjamas oder ein Nachthemd sowie
Hausschuhe umziehen. Im Saal sind keine Schmuckstiicke, Uhren oder Make-up erlaubt. Nach der Operation
wird Ihr Auge verbunden, Sie ziehen sich um und gehen mit Anweisungen nach Hause (idealerweise mit
Begleitung). Der gesamte Prozess dauert in der Regel etwa 2—-3 Stunden.

WIE AUSFUHRLICH MUSS DIE UNTERSUCHUNG BEIM HAUSARZT SEIN?

Abhangig von Ihrem Gesundheitszustand reicht uns fir die Operation des Grauen Stars folgende Angabe auf
der Untersuchung vom Hausarzt: ,,Geeignet fiir eine Operation in Lokalandsthesie”, sofern |hr Hausarzt nichts
anderes feststellt. Eine ,umfassende” Untersuchung, wie sie z. B. flir Operationen in Vollnarkose erforderlich
ist, ist nicht notwendig.

ICH HABE EINEN OPERATIONSTERMIN AM FREITAG ODER AM WOCHENENDE — WOHIN GEHE
ICH AM NACHSTEN TAG ZUR KONTROLLE?

Falls die Nachuntersuchung am Tag nach der Operation auf ein Wochenende oder einen Feiertag fallt, kommen
Sie nach Absprache mit uns zur Kontrolle in unsere Praxis, in der Regel am Tag nach der Operation morgens
zwischen 8:00 und 9:00 Uhr. Dasselbe gilt, falls Ihr Augenarzt zum Zeitpunkt |hrer Operation oder
Nachuntersuchung im Urlaub ist.

MUSS ICH VOR DER OPERATION MEINE REGELMASSIGEN MEDIKAMENTE ABSETZEN?

In 99 % der Fdlle missen Medikamente, die Sie regelmdRig fiir andere Erkrankungen einnehmen, nicht
abgesetzt werden. Nehmen Sie diese wie gewohnt, auch am Tag der Operation (einschlieBlich z. B.
Blutverdiinner).

Wir bitten Sie lediglich, uns vorab zu informieren, falls Sie Medikamente gegen Prostata einnehmen und dies
bei der Untersuchung nicht angegeben haben, da diese Medikamente die Eigenschaften der Iris im Auge
beeinflussen kdnnen, was wir wahrend der Operation bericksichtigen missen.

ICH KANN AUS WICHTIGEN GRUNDEN DEN OPERATIONSTERMIN NICHT WAHRNEHMEN

Bitte kontaktieren Sie uns so bald wie moglich unter Tel.: 377 539 125 oder per E-Mail: ofta@ofta.cz.
Wir werden gemeinsam das weitere Vorgehen besprechen.
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