INFORMOVANY SOUHLAS S VYJMUTIM NEBO S VYMENOU
UMELE NITROOCNi COCKY

Vazena pani, vazeny pane,
na zakladé stavu vaseho oka vam bylo Iékafem doporu€eno vyjmuti, eventuelné vyména umelé nitroocni ocky.

Davod provedeni vykonu
Duvodem provedeni zakroku muze byt posun nitroo¢ni ¢o€ky, nepfizniva reakce oka na nitroocni ¢ocku nebo
nezadouci refrakéni vada.

Moznosti lé€by/feSeni zdravotniho problému

Posun ¢ocky mimo planovanou stabilni polohu nebo nepfizniva reakce na ¢ocku mohou byt FeSeny vyjmutim Cocky,
eventualné presunutim ¢oCky do spravné polohy s pfipadnou stabilizaci ¢ocky fixaci stehy na duhovku, nebo pres
bélimu.

Pokud je nutné umélou nitroo¢ni €ocku z oka vyjmout, vznika tzv. afakie (stav bez €ocky). Takto vzniklou refrakéni
vadu Ize korigovat brylemi nebo kontaktnimi ¢ockami. Brylemi Ize vadu korigovat pfi oboustranném postizeni nebo
jednostranné pfi poruse vidéni druhého oka. Pomoci kontaktnich ¢o¢ek Ize korigovat i jednostrannou afakii (chybéni
prirozené ¢ocky). Kontaktni ocky vyzaduji neustalou péci a miize dojit k jejich nesnasenlivosti.

Stav oka s chybéjici ¢ockou urcuje, jakym zplsobem bude do oka umisténa uméla nitrooéni ¢ocka. Pokud zbyva v
oku ¢ast pouzdra plavodni €oCky, je mozné uvazovat o implantaci umélé ¢oCky za duhovku s opfenim o zbytek
pouzdra. Pokud zbytek pouzdra puvodni €ocky neni dostateény k bezpe¢nému umisténi ocky, je nutné ocku upevnit
do oka stehy, zavéSenim na duhovku z pfedni nebo zadni strany nebo umisténim do pfedni komory - pfed duhovku
s opfenim do uhlu pfedni komory. V nékterych pfipadech neni vhodné nebo nelze umélou nitroo¢ni ¢ocku do oka
umistit.

Nezadouci refrakéni vadu souvisejici s nitroo¢ni ¢o¢kou je mozno korigovat pomoci bryli, kontaktnimi ¢ockami
laserovym zakrokem na rohovce nebo operaénim zakrokem s vyménou nitroocni ¢ocky nebo s vlozenim pfidatné
nitroo¢ni €oCky pred puvodni nitroo¢ni Cocku.

Priprava k vykonu

Pfed nastupem k vykonu (zpravidla 1-2 tydny) navstivite Vaseho praktického Iékare/internistu, ktery Vam provede
vysetfeni nutné pfed vykonem v mistnim znecitlivéni (lokalni anestezii). Jeden den pfed zakrokem budete do oka s
planovanym zakrokem aplikovat o¢ni kapky z divodu prevence zanétlivych komplikaci, kapky nakapejte i rano v den
operace. Zakrok se provadi ambulantné, v mistnim znecitlivéni. V den operace rano uzijte vSechny Iéky, které
pravidelné uzivate. Nemusite byt nalacno. K operaci je pfipravovano kazdé oko zvlast (v jednom dni bude provedena
operace jednoho oka). Vzhledem k mozné zméné stavu oéi v pfedoperacnim obdobi muze byt, po dohodé s
pacientem, provedena operace na druhém oku, nez které bylo pivodné k operaci pfipravovano.

Postup pfi vykonu

Pred vlastnim opera¢nim vykonem jsou do oka aplikovany kapky na znecitlivéni, eventualné k rozSifeni zornice.
Pokud jste alergicky/a na néjaké léky &i dezinfek&ni prostfedky, upozornéte na tuto skute€nost pfi vaSem pfijeti k
operaci. Na opera¢nim sale bude provedena dezinfekce ocnich viCek, okoli oka a spojivek. Dezinfekéni prostredek
muze vyvolavat lehké stipani nebo paleni. Pfes obli¢ej Vam bude polozena sterilni rouska s folii, ktera bude nalepena
na vicka. Poté budou vika rozeviena rozvérackem. Béhem vykonu budete mit obé oci oteviené, budete se snazit
viCka nesvirat, mrkat muzete normalné. Smér pohledu se bude fidit pokyny operatéra, vétsinou se budete snazit divat
pfimo pred sebe do svétla operaéniho mikroskopu. Je potfeba se vyvarovat prudkych pohybd okem nebo hlavou.
Rezem na okraji rohovky bude z oka vyjmuta pdvodni nitroodni ocka, eventualné vloZzena nahradni. V nékterych
pfipadech je potfeba odstranit sklivec (rosolovitda hmota ze zadni ¢asti oka), ktery se mohl dostat do pfedni ¢asti oka
v souvislosti s chybénim pfirozené ¢ocky. Sklivec by mohl ovliviiovat spravné umisténi umélé Cocky a nepfiznivé
pusobit na sitnici, rohovku a dalsi struktury oka. Vybér typu umeélé nitroo¢ni ¢ocky (k umisténi za duhovku, k zavésu
stehem pfes bélimu, k zavésu na duhovku, nebo k umisténi do pfedni komory) ur€uje stav oka pfed operaci i zjistény
nalez v pribéhu operace. Do duhovky muze byt nutné vytvofit drobny otvor (iridektomii), kterou bude moci po
implantaci CoCky protékat nitrooni tekutina mezi zadni a pfedni asti oka. V nékterych pripadech poSkozeni duhovky
bude provedena plastika - sesiti tohoto defektu k Upravé zornice. Rez, kterym bude vkladana uméla ocka je ve
vétSiné pripadl potfeba zaSit nékolika stehy. Vykon je nebolestivy, zpravidla trva 30 — 60 minut. V pfipadé
nepfijemnych pocitll je mozné do oka pfidat znecitlivujici latku. Na konci zakroku je oko pfevazano sterilnim obvazem.
Pfevaz se odstranuje v den operace zhruba v 19:00 hodin a do oka se nakapou kapky dle pokynd.

Rizika a mozné komplikace vykonu

Zakrok muaze byt provazen komplikacemi, které mohou vzniknout béhem vykonu, bezprostfedné po vykonu &i s
odstupem dnll az tydnu po vykonu. Ze zavaznych se jedna zejména o infekéni zanét nitroocnich tkani, krvaceni do
nitra oka &i odchlipeni sitnice. Jedna se o komplikace, které mohou vést az ke ztraté zraku nebo oka. Jejich vyskyt je



vSak vzacny a v pribéhu operace a ¢asném poopera¢nim obdobi postihuje kolem 0,3 % pfipadd. Pfi casném feSeni
Ize velkou ¢ast zavaznych komplikaci fesSit, vétSinou dalsi operaci. Mezi méné zavazné nebo snadnéji fesitelné
komplikace patfi uvolnéni umélé Cocky do nitra oka nebo jeji decentrace (posunuti nebo sklopeni), zvySeni
nitroo¢niho tlaku, otok rohovky, otok sitnice, defekty duhovky, krvaceni pod spojivku, neoCekavana hodnota dioptrii
nebo astigmatismus (nepravidelny tvar rohovky), vnimani odleskll od povrchu nebo okraje pfipadné nové umélé
¢ocCky, zakaleni pfipadného zbytku puvodniho pouzdra, pocit podrazdéni nebo suchosti oka, dvojité vidéni, alergicka
reakce na léky podané v prabéhu operace a po operaci. Opakované operace mohou nepfiznivé ovliviiovat endotel
rohovky (buriky, které se staraji o jeji spravny obsah vody). ZvySeny obsah vody v rohovce (jeji otok) mlze vést k
dlouhodobému zhordeni vidéni, které vyZaduje operacni feSeni s transplantaci nékterych vrstev nebo &asti celé
rohovky. Nékteré komplikace neumozni pfi operaci vlozit do oka umélou ¢oCku nebo mohou vyZzadovat dalSi operacni
reSeni.

V pfipadé odstranéni nitroo¢ni CoCky bez jeji nahrady nelze dioptricky rozdil mezi o€ima korigovat brylemi.

Chovani po vykonu, mozna omezeni

Po zakroku budete propustén/a do ambulantni péce. Vaseho o&niho Iékafe navstivite nasledujici den po operaci
(pokud nebude pfedem dohodnuto jinak), dalSi Iécba probiha zpravidla dle jeho doporuceni. Budete aplikovat o¢ni
kapky anebo masti, které Vam budou pfedepsany pfi propusténi, podle doporu€eni na Iékarské zpravé €i podle
doporuceni Vaseho ocniho lékare.

V pfipadé nahlého poklesu vidéni, zEervenani a/nebo bolestivosti operovaného oka neprodlené vyhledate
odbornou Iékarskou o¢ni pomoc (mimo pracovni dobu se dostavite na oéni pohotovost, nejcastéji dostupnou
v nemocnicich s oénimi lzkovymi zafizenimi).

Doba hojeni a eventualni pracovni neschopnosti se pohybuje v rozmezi nékolika tydnt az mésicu. Pfi propusténi
obdrzite s propoustéci zpravou i pisemnou informaci s doporu€enimi tykajicimi se pooperacniho obdobi.

Po dobu Sesti tydnl je nevhodné se pohybovat v praSnych prostorach a v prostorach s rizikem infekce (staje, zivocisna
vyroba, CistiCky odpadnich vod apod.). Nadmérnou fyzickou namahu je vhodné omezit po dobu 6 tydnd od operace
nebo podle doporuc€eni oSetfujiciho ocniho Iékare.

Cinnosti, u kterych mohou nedostateéné zrakové funkce ovliviiovat bezpe&nost prace nebo ohroZovat pacienta a jiné
osoby (Ffizeni vozidla, prace na obrabécich strojich, prace ve vyskach apod.), je mozné vykonavat az po zavéretném
vySetifeni zraku a s pouzivanim pFipadné korekce predepsané Vasim o€nim lékafem.

Prohlaseni

e Byl/a jsem podrobné seznamen/a u planovaného zdravotniho vykonu se vSemi alternativami 1&éCby, s jejich
vyhodami a riziky a mél/a jsem moznost si jednu z alternativ zvolit (pokud vykon nepodléha zvlastnim pravnim
predpisim).

e Byla jsem seznamen/a s moznymi omezenimi v obvyklém zplsobu zivota a v pracovni neschopnosti po
vykonu, s moznymi o¢ekavanymi zménami zdravotniho stavu a zdravotni zpUsobilosti.

e Byl/a jsem seznamen/a s IéCebnym rezimem, vhodnymi preventivnimi opatfenimi a s moznymi kontrolnimi
zdravotnimi vykony.

e Prohlasuji, ze jsem mohl/a klast doplAujici otazky, na které mi bylo fadné odpovézeno a ze jsem informacim
a pouceni plné porozumél/a a souhlasim s navrhovanym postupem.

e V pfipadé vyskytu neocekavanych komplikaci vyzadujicich neodkladné provedeni dalSich zakrok( nutnych k
zachrané Zivota nebo zdravi souhlasim s jejich provedenim.

Souhlasim s provedenim operace vyjmuti / vymény umeélé nitroo¢ni oCky oka pravého / oka levého.

Pfipominky:

PaCIENt/KA: ... e ROANE CiSlO: ..
titul, pfijmeni, jméno

V Plzni/Chebudne...............cooiiiiiiininn, Ve NOdIN
podpis pacienta/pacientky nebo zakonného zastupce

Lékar/ka provad&jici POUCENT: .......ouiiiiiii e
titul, pfijmeni, jméno podpis



