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POKYNY PRO PACIENTY PO OPERACI SEDEHO ZAKALU

Vazena pani, vazeny pane,
dnes jste podstoupil(a) operaci Sedého zakalu. Pro nekomplikované hojeni prosim dodrzujte
nasledujici doporuceni a fidte se pokyny oSetfujiciho o¢niho |ékare.

DNES VECER:

Sejméte obvaz a zaCnéte do operovaného oka aplikovat o€ni kapky. Kapnéte do oka jednu kapku
Tobradexu (konkrétni nazev kapek se maze lisit v zavislosti na jejich dostupnosti) a nechte oko
zaviené asi 30 vtefin. Stejné postupujte pri kazdé dalsi aplikaci. V noci se kapky nekapou.
Obvaz po sejmuti z oka vyhod'te, nedavejte ho zpét na oko!

ZiTRA RANO:
Opét nakapejte do operovaného oka a dostavte se na kontrolu ke svému ocnimu Iékafi, nebo na
nase pracovisté rano mezi 8:00 — 9:00, pokud vas lékar neni na svém pracovisti pfitomen.

V NASLEDUJICICH DNECH:

UZivejte pfedepsané o¢ni kapky podle nasledujiciho rozpisu:

14 dni po operaci kapejte do oka kapky Tobradex 5x denné.
(konkrétni nazev kapek se muze liSit v zavislosti na jejich dostupnosti)

Lécba a rezim po operaci miuze byt podle potfeby upraven vasim o¢nim lékafem.

¢ Neprerusujte dalSi o¢ni Ié€bu (jedna se predevsim o dlouhodobou lIé€bu glaukomu).
e Chodte na pravidelné o¢ni kontroly:
1. den po operaci a dale zpravidla po jednom tydnu a po jednom mésici od operace.
e Chrante oko pfed urazem a oko nemnéte (nejméné 6 tydnl po operaci).
e Vyvarujte se pobytu v prasném a infekénim prostfedi, nekoupejte se v prFirodnich
koupalistich ani v bazénech, nepobyvejte v sauné nebo v pare (asi 4 tydny po operaci).
e Vyvarujte se vétsi fyzické namahy (asi 2 tydny po operaci).

PO OPERACI JE MOZNE:

e Divat se natelevizi a Cist, Vafit a provadét bézny uklid, Chodit na prochazky a donést dom
bézny nakup

e V den operace dodrzujte klidovy rezim. Po operaci muzete v oku pocitovat mirnou bolest,
fezani nebo svédéni. Pocit svédéni a ob&asného mirného fezani mize pretrvavat i nékolik
tydnU po operaci.

e V prvnich pooperacnich dnech je operované oko zranitelnéjSi. Snazte se proto dodrzovat
klidovy rezim a neplanujte si na toto obdobi fyzicky naro¢néjsi €innosti.

e V nékolika prvnich dnech po operaci mize byt vidéni operovaného oka zamlzené. Muze
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az Ctyfi tydny po bézné operaci. Noveé bryle se predepisuji asi Ctyfi tydny po operaci.

Pokud v pooperacnim obdobi dojde k vyrazné bolesti operovaného oka, jeho zarudnuti nebo
zhorseni vidéni, ihned vyhledejte nejblizSiho ocniho Iékafe nebo navstivte ambulanci o€ni kliniky
Ofta s.r.o. (tel. 377 539 125). Mimo ordina¢ni hodiny se v naléhavych pfipadech mizete poradit
s odbornikem z oCni kliniky Ofta na telefonnim Cisle: 734 473 730 (volat v akutnim pfipadé Ize i v
sobotu a nedéli) nebo navstivte oCni pohotovost dostupnou na ocnich klinikach a ocCnich
lGZzkovych oddélenich.




