’/(OFTA STRUCNY PRUVODCE A CASTE OTAZKY K OPERACI SEDEHO ZAKALU

1. PO VYSETRENI / PO OBDRZENI POZVANKY NA OPERACI

D VYZVEDNOUT OCNI KAPKY A UCHOVAT JE V LEDNICI
(POZOR RECEPT NA KAPKY JE PLATNY POUZE 14 DNI)

] PRECIST, VYPLNIT A PODEPSAT INFORMOVANY SOUHLAS S OPERACI

|| DOMLUVIT SI U PRAKTICKEHO LEKARE TERMIN PREDOPERACN{ PROHLIDKY
(PROHLIDKA MA PLATNOST 1 MESIC, IDEALNE TEDY CCA 14 DNI PRED OPERACI OKA TAK, ABY
VYSETREN/ PLATILO | PRO TERMIN OPERACE DRUHEHO OKA, POKUD JE PLANOVANA)

| | INFORMOVAT SVEHO OFTALMOLOGA O TERMINU/TERMINECH VASI OPERACE KvULI
NASLEDNYM KONTROLAM DEN PO OPERACI

2. JEDEN DEN PRED OPERACI

[ | RANO ZACIT KAPAT KAPKY DO OKA, KTERE SE BUDE OPEROVAT
(VZDY KAPNOUT DO OKA JEDNU AZ DVE KAPKY)

|| PRIPRAVIT SI POTREBNE DOKUMENTY
(VYPLNENE A PODEPSANE INFORMOVANE SOUHLASY A POTVRZENI OD PRAKTICKEHO LEKARE)

L1 PRIPRAVIT SI CISTE PYZAMO, NEBO NOCNI KOSILI A PREZUVKY

L] OVERIT sI NA POZVANCE, NA KTEREM SALE BUDE PROVEDENA OPERACE
(OPERACNI SAL 1 — HORNI BUDOVA A VSTUP Z PARKOVISTE, OPERACNI SAL 2 — SPODNI BUDOVA A
VSTUP PO SCHODECH OD RECEPCE)

3. V.DEN OPERACE

| | RANO JESTE NAKAPAT DO OPEROVANEHO OKA, VZIT SI DALSI LEKY, KTERE BEZNE UZIVATE

| | NEPOUZIVAT LICENI A NECHAT DOMA VSECHNY $PERKY A CENNOSTI
|| pokuD POTREBUJETE, ZABALIT SI' S SEBOU SVACINU, VODU A LEKY, KTERE BEZNE UZIVATE

| | POKUD JSTE ZVOLILI DOPLATKOVOU VARIANTU, ZAJIT NAPRED NA RECEPCI VE SPODNI
BUDOVE UHRADIT CASTKU ZA VYBRANE SLUZBY (PLATIT MUZETE HOTOVE NEBO KARTOU)

| | POKUD JDETE NA OPERACI DRUHEHO OKA, ZAJIT NAPRED NA AMBULANCI VE SPODNi
BUDOVE NA KONTROLNI MERENI JIZ OPEROVANEHO OKA

4. PO OPERACI

| | DOMA VECER SUNDAT OBVAZ Z OPEROVANEHO OKA A POSTUPOVAT DALE DLE INSTRUKCI,
KTERE VAM DAME PO OPERACI

| | DEN PO OPERACI SE DOSTAVIT NA KONTROLU KE SVEMU OFTALMOLOGOVI, NEBO NA NASE
PRACOVISTE OFTA s.r.o. A POKRACOVAT DALE V LECBE PODLE POKYNU
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JAK PROBIHA OPERACE SEDEHO ZAKALU?

Samotna operace trva zhruba 15-20 minut, béhem kterych budete lezet na operacnim stole a divat se
do svétla operacniho mikroskopu. Operace neboli, oko znecitlivime kapickami. Pfed operaci si od Vas
sestricky vyzadaji podepsany informovany souhlas s operaci a potvrzeni od praktického |ékare.
Sestficka vam také jako pripravu na operaci zacne kapat kapky do oka. Pred vstupem do prostoru
operacniho salu se musite prevléct do cistého pyzama / nocni kosile a prezQvek. Na sale nejsou
povoleny Zzadné Sperky, nebo hodinky a liceni. Po operaci vdam oko zalepime, prevleCete se a
s instrukcemi odchazite doma (idedlné s doprovodem). Cely tento proces obvykle trva cca 2-3 hodiny.

CO KDYZ SI NESTIHNU VYZVEDNOUT RECEPT NA KAPKY, NEBO LEKARNA KAPKY NEMELA?
Prosim kontaktujte nas na tel.: 377 539 125, nebo na ofta@ofta.cz.
PosSleme vam novy recept elektronicky na telefon.

JAK PODROBNE MUSI BYT VYSETRENI OD PRAKTICKEHO LEKARE?

V zavislosti na vasem zdravotnim stavu ndam pro operaci Sedého zakalu postacuje tato informace
napsana na vysSetreni od praktického lékare: ,Schopen / Schopna operace v lokalni anestezii“, pokud
vas prakticky Iékar neusoudi jinak, neni potreba ,velké” vySetfeni jako napriklad pro operace v celkové
anestezii.

MAM TERMIN OPERACE V PATEK NEBO O ViKENDU, KAM PUJDU DRUHY DEN NA KONTROLU?
Pokud termin ndsledné kontroly druhy den po operaci vychazi na vikend, nebo svatek, dostavite se po
domluvé s nami na kontrolu na nase pracovisté, obvykle den po operaci, rano mezi 8:00 — 9:00. Stejné
tak, pokud bude mit vas oftalmolog v terminu vasi operace/nasledné kontroly dovolenou.

MUSIM PRED OPERACI VYSADIT LEKY, KTERE UZiVAM PRAVIDELNE?

V 99 % pripadl neni potieba léky, které bézné uzivate na jind onemocnéni vysadit a berete je tak, jak
jste zvykli, i v den, kdy probiha operace (véetné napfr. €kl na rfedéni krve).

Prosime jen, pokud uzivate Iéky na prostatu a neuved| jste ndm to béhem vysetrfeni o informovani
predem, jelikoz tyto léky mohou ovlivnit vlastnosti duhovky v oku, které musime brat na zfetel béhem
operace.

NEMOHU SE ZE ZAVAZNYCH DUVODU DOSTAVIT NA TERMIN OPERACE
Prosim kontaktujte nas co nejdfive na tel.: 377 539 125, nebo na ofta@ofta.cz.
Domluvime se spole¢né na dalSim postupu.
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