INFORMOVANY SOUHLAS S RELAXACNIMI LIMBALNIMI INCIZEMI PRI OPERACI
SEDEHO ZAKALU

Vazena pani, vazeny pane,

k l1écbé Vasi refrakéni vady - rohovkového astigmatismu - jste si vybral na zakladé provedenych vySetfeni a
doporuceni lékafe limbalni relaxacni incize (LRI). K provedeni vykonu je potfeba Vaseho souhlasu, k usnadnéni
rozhodnuti Vam chceme podat nasledujici informace.

Duavod provedeni vykonu
Dlvodem provedeni zakroku je snizeni rohovkového astigmatismu (Uprava ,cylindrd®).

Moznosti lé€by/feSeni zdravotniho problému

Korekci astigmatismu je mozné provést pomoci bryli, kontaktnich ¢oCek, laserového zakroku na rohovce nebo
vlozenim umélé torické nitroocni Cocky do oka. Limbalni relaxacni incize maji obecné oproti uvedenym metodam
omezeny ucinek (koriguji men&i hodnoty astigmatismu). Laserovy zakrok a toricka nitrooCni ¢oCka pfedstavu;ji
pfesnou chirurgickou alternativu Vami vybraného zakroku, ale maji své specifické komplikace. Laserovy zakrok
postihuje celou centralni oblast rohovky s riziky a moznymi komplikacemi zakroku excimerovym laserem.
Toricka nitroo¢ni €o¢ka miize po operaci ménit svou polohu a tim zhorSit u¢innost korekce.

Priprava k vykonu
PFiprava k vykonu se nelii od pfipravy k samotné operaci Sedého zakalu.

Postup pfi vykonu

Obecny postup se nelisi od postupu pfi operaci katarakty. V pribéhu operace Vam chirurg navic provede na
povrchu oka pfesné nastavenym noZzem jeden az dva jemné nafezy v oblasti okraje rohovky (limbu - pfechodu
mezi rohovkou a bélimou). Tyto nafezy jsou provedeny v ose nejstrméjsiho zakfiveni rohovky a jejich nasledkem
dojde v této ose k oplosténi rohovky a tim K jejimu vyrovnani.

Rizika a mozné komplikace vykonu

Zakrok je souCasti operace Sedého zakalu, se kterym souviseji rizika a mozné komplikace, o kterych jste
informovan v prislusném informovaném souhlasu. Limbalni relaxa¢ni incize se mohou podilet na zvySeni rizika
kolisani kvality vidéni v pooperacnim obdobi, vzniku zanétu rohovky, prosakovani nitroocni tekutiny, zmény osy
astigmatismu, neoCekavané pooperacni korekce, zhorSeni suchosti o¢i. Pozadovana korekce o&i muize byt
ddvodem potfeby dalSich chirurgickych zakrokd. Omezena ucinnost limbalnich relaxacnich incizi muze vést k
pretrvavajici potfebé bryloveé korekce.

Chovani po vykonu, mozna omezeni

Po zakroku budete propustén/a do ambulantni péce. Vaseho o¢niho Iékafe navstivite nasledujici den po operaci
(pokud nebude pfedem dohodnuto jinak), dalSi Ié¢ba probiha zpravidla dle jeho doporuceni.

Budete aplikovat oCni kapky anebo masti, které Vam budou pfedepsany pfi propusténi, podle doporu€eni na
Iékarskeé zpravé Ci podle doporuceni Vaseho oéniho lékare.

V pripadé nahlého poklesu vidéni, z€ervenani a/nebo bolestivosti operovaného oka neprodlené
vyhledate odbornou lékarskou oéni pomoc (mimo pracovni dobu se dostavite na o¢ni pohotovost,
nejCastéji dostupnou v nemocnicich s o¢nimi lizkovymi zafizenimi).

Doba hojeni a eventualni pracovni neschopnosti se pohybuje v rozmezi nékolika tydn az mésicu. PFi propusténi
obdrzite s propoustéci zpravou i pisemnou informaci s doporu¢enimi tykajicimi se pooperacniho obdobi.

Po dobu Sesti tydnu je nevhodné se pohybovat v prasnych prostorach a v prostorach s rizikem infekce (staje,
zivoCiSna vyroba, CistiCky odpadnich vod apod.). Nadmérnou fyzickou namahu je vhodné omezit po dobu 6
tydnU od operace nebo podle doporuceni oSetfujiciho o¢niho I€ékare.

Cinnosti, u kterych mohou nedostateéné zrakové funkce ovliviiovat bezpeénost prace nebo ohroZovat pacienta
a jiné osoby (fizeni vozidla, prace na obrabécich strojich, prace ve vySkach apod.), je mozné vykonavat az po
zavérecném vySetieni zraku a s pouzivanim pfipadné korekce pfedepsané Vasim o¢nim Iékafem.



Prohlaseni

Cena

Byl/a jsem podrobné seznamen/a u planovaného zdravotniho vykonu se vSemi alternativami 1éCby, s
jejich vyhodami a riziky a mél/a jsem moznost si jednu z alternativ zvolit (pokud vykon nepodliéha
zvlastnim pravnim predpisum).

Byl/a jsem seznamen/a s moznymi omezenimi v obvyklém zplsobu Zivota a v pracovni neschopnosti po
vykonu, s moznymi o€ekavanymi zménami zdravotniho stavu a zdravotni zpUsobilosti.

Byl/a jsem seznamen/a s léCebnym rezimem, vhodnymi preventivnimi opatfenimi a s moznymi
kontrolnimi zdravotnimi vykony.

Prohlasuji, ze jsem mohl/a klast doplfujici otazky, na které mi bylo fadné odpovézeno, a ze jsem
informacim a pouceni plné porozumél/a, a souhlasim s navrhovanym postupem.

V pfipadé vyskytu neocekavanych komplikaci vyzadujicich neodkladné provedeni dalSich zakrok
nutnych k zachrané zivota nebo zdravi souhlasim s jejich provedenim.

Tento zakrok neni hrazen zdravotnimi pojistovnami. Aktualni cena zakroku na jednom oku je 2500 K¢.

Cenu zakroku uhradim pred operaci Sedého zakalu. Pokud tak neucinim, znamena to, ze o uvedeny
zakrok - limbalni relaxacni incize pfi operaci Sedého zakalu - nemam zajem.

Souhlasim s provedenim limbalnich relaxaénich incizi na oku pravém / oku levém.

Pfipominky:

PaCIEN/KA: ... ROANE CiSIO: ..eoeii i
titul, pfijmeni, jméno

V Plzni/Chebudne...........coooiiiiiiiiia, Vo, hodin

podpis pacienta/pacientky nebo zakonného zastupce

Lékai/ka provad&jici POUCENT: .......ouieiiiii e

titul, pfijmeni, jméno podpis



