OFTA s.r.o., Laserové ocni centrum, Sokolovska 82, 323 00 Plzen, tel.: 377 539 125, ofta@ofta.cz

POKYNY PO LASEROVEM REFRAKCNiIiM ZAKROKU

Vazena pani, vaZeny pane,
pravé jste absolvoval(a) rohovkovy laserovy zdkrok. Pro nekomplikované hojeni prosim dodrzujte nasledujici
doporuceni a fidte se pokyny oSetfujiciho o¢niho Iékare.

Pfevaina vétsina laserovych operaci je doprovdzena prechodnymi nepfijemnymi pfiznaky, jako je paleni,
svédéni, pocit ciziho téliska v oku, prechodné zhorSené az mlhavé vidéni, pocit shrnuti obvazové kontaktni ¢ocky,
svétloplachost, otok vicek, vzdcné i zvySend teplota, bolesti hlavy. Abyste co nejvice tyto potize zmirnili,
dodrzujte pokyny lékafe a budte trpélivi. Pro podporu hojeni se doporucuje ponechat po urcitou dobu oci
zaviené. Hlavni bolest odezni maximalné do stfedy do obéda, nasleduje pak 2 dny vyrazné horsi vidéni.

Jak se chovat po operaci

* nemackat, nemnout Cerstvé operované oko

*  uzivat predepsané léky dle instrukci - rozpis IéCby je uveden nize

*  hygienu Ize provadét bez omezeni, oci by nemély pfijit do styku s vodou, mydlem nebo Samponem
* vZzadném pfipadé neodstranovat z oka obvazovou kontaktni ¢ocku

*  po dobu minimalné 3 tydn( nenavstévovat bazén nebo saunu

* li¢ceni doporucujeme nejdrive tyden po vyjmuti obvazové ¢ocky

*  minimalné do prvni kontroly nefidit auto

*  bez vyjimky dodrZovat doporucené lékarské kontroly

Rozpis kontrol

1. prvnipooperacni kontrola je nezbytna ve ¢tvrtek mezi 8:00 — 13:00
2. druhakontrolasvyjmutim obvazové ¢ocky probiha nasledujici pondéli eventuelné Utery =tyden po zakroku

3. dalsi kontroly si domluvite s Iékafem

Pokud se nové objevi hlenohnisava sekrece, zhor$ené vidéni, silna bolest, zarudnuti oka, obratte se
na nas na telefonnim cisle: +420 734 473 730

Rozpis pooperacni lécby

prvni tyden po operaci: Prakticky hned po operaci zacindte kapat Tobradex 5x denné jednu kapku do kazdého oka (cca
kazdé 3 hodiny, v noci se nekape), umélé slzy kdykoliv podle potieby, pokud ¢ocka v oku skrabe, dre, tlaci...
(Biodrops Plus MD, Comfort drops, Ocutears, Hyabak), podle potieby Ize uzivat bézné léky proti bolesti

po vyjmuti obvazové ¢ocky (pokud neurci lékar jinak) je nutné kapat Tobradex 3x denné do vypotiebovani celé
lahvicky

po vypotiebovani celé lahvicky Tobradexu se teprve zacinaji kapat kapky Flarex 2x denné do kontroly 1 mésic
po operaci, poté dle doporuceni lékare. Kapky Tobradex i Flarex je nutné pred kapanim dakladné protiepat.
Lécba po laserové operaci by méla trvat minimalné 4 az 6 tydna.

prvni mésic je vhodné pouzivat zvlhcujici oéni kapky na podporu hojeni a zvlhéeni oka, kapky se aplikuji dle
potreby pacienta

prvni mésic se doporucuje (po vyjmuti obvazové kontaktni cocky) pred spanim aplikovat VIT A POS o¢ni mast
(0,5-1 cm prouzek) do spojivkového vaku.



