INFORMOVANY SOUHLAS S REFRAKCNI ROHOVKOVOU OPERACI
EXCIMEROVYM LASEREM (PRK, TRANS-EPI PRK NEBO LASEK)

Vazena pani, vazeny pane,

k 1&Cbé Vasi refrakéni vady (kratkozrakosti, dalekozrakosti nebo astigmatismu) jste si vybral/a na zakladé
provedenych vySetfeni a doporuceni Iékafe zakrok excimerovym laserem na rohovce typu PRK nebo LASEK.
K provedeni vykonu je potfeba Vaseho souhlasu, k usnadnéni rozhodnuti Vam chceme podat nasledujici informace.

Davod provedeni vykonu
Dlvodem provedeni zakroku je Uprava Vasi refrakéni vady (odstranéni nezadoucich dioptrii).

Princip zakroku

Excimerovy laser odebere z centra rohovky pfesnou tenkou vrstvu tkané, aby doSlo k trvalé zméné jejiho tvaru.
PFi korekci kratkozrakosti se centrum rohovky oplosti, pfi korekci dalekozrakosti se centrum rohovky vyklene,
¢imz se snizuji respektive narustaji dioptrie. Pfi astigmatismu (nepravidelné zakfiveni rohovky) se vyrovnava
tvar rohovky k co nejblize pravidelnému povrchu. Rozdil mezi vykonem PRK (fotorefraktivni keratektomii) a
metodou LASEK (laserova subepitelialni keratomileusis) spociva v tom, ze u metody LASEK je na povrch
rohovky vracena vrstva epitelu (povrchovych bunék), ktera je na zaCatku operace z povrchu sejmuta. U metody
trans-epi PRK oproti klasické PRK metodé je laserovy zakrok provadén kompletné ,bez dotyku“ Iékafe na oku a
vrstva epitelu je odstran&na pomoci laseru. Zadna z uvedenych metod neupravuje vetchozrakost (presbyopii -
ztratu schopnosti zaostfit na kratkou vzdalenost), nastupuijici u lidi bez refrakéni vady kolem 45 let.

Moznosti lé€by/feSeni zdravotniho problému
Ke korekci refrakéni vady je mozné ponechat Vase pfedchozi pomucky jako jsou bryle nebo kontaktni Cocky.

Operacnim zakrokem na rohovce lze refrakéni vadu feSit dale metodou LASIK, u které je z oka sefiznuta vrstva
tkané a zakrok excimerovym laserem je proveden pod timto lalokem, takze uvnitf rohovky. Tento zakrok pfinasi
v prvnich pooperacnich dnech mensi bolestivost, ale je spojen s moznymi dalSimi komplikacemi souvisejicimi s
tvorbou lamely rohovkové tkané.

NitrooCni chirurgické refrakéni zakroky zahrnuji implantaci fakickych umélych ¢ocek (pfi zachovani vlastni Cocky)
nebo refrakéni vyménu €ocky (odstranéni viastni ocky a jeji nahradu umélou nitroo¢ni ¢ockou). V nékterych
pfipadech neni mozné umélé €ocky implantovat (napf. fakické ¢ocCky u pfilis mélkych o¢nich komor). PFi refrakéni
vyméné CoCek se ztraci pfirozena schopnost ménit zaostfeni na rizné vzdalenosti (akomodace). Uvedené
zakroky s umélou nitroo¢ni ockou navic pfinaseji rizika spojena s nitroocnimi vykony.

Priprava k vykonu

Zakrok se provadi ambulantné. V den operace rano uzijte vSechny léky, které pravidelné uzZivate. Nemusite byt
nalacno. K operaci je pfipravovano kazdé oko zvlast nebo obé oli dohromady (v jednom dni bude provedena
operace jednoho oka nebo obou o€i zaroven). Pokud jste alergicky/a na néjaké Iéky Ci dezinfekéni prostredky,
upozornéte na tuto skute€nost pfi vasem pfijeti k operaci. Pokud nosite kontaktni CoCky, musi byt jejich noSeni
pred vykonem zcela vynechano, u mékkych ¢o¢ek po dobu nejméné dvou tydna, u tvrdych ¢ocek nejméné po dobu
jednoho mésice.

Postup pfi vykonu

Pfed vlastnim opera¢nim vykonem jsou do oka aplikovany kapky na znecitlivéni. Poté budou vi¢ka rozeviena
rozvérackem. BEéhem vykonu budete mit obé oCi oteviené a budete se snazit vicka nesvirat. Smér pohledu se bude
fidit pokyny operatéra, vétSinou se budete snazit divat pfimo pfed sebe do svétla operacniho pfistroje. Je potieba
se vyvarovat prudkych pohybll okem nebo hlavou. V pfipadé nepfijemnych pocitl je mozné do oka pfidat
znecitlivujici latku. Z povrchu rohovky bude sejmut epitel (povrchové buriky kryjici rohovku) a poté bude proveden
zakrok excimerovym laserem. Na konci zakroku bude na oko aplikovana kryci kontaktni ¢ocka.

Rizika a mozné komplikace vykonu

Uvedené zakroky mohou podobné jako vSechny ocni operace vést ke zhorSeni zrakové ostrosti nebo az ke
ztraté vidéni. Mize to byt zpusobeno infekci oka, nasledkem dlouhodobého pouzivani o&nich léki nebo
nepravidelnostmi a jizvenim povrchu rohovky. Nepravidelny povrch rohovky mize vyZadovat opakovani zakroku
nebo jiny operaéni zakrok az transplantaci rohovky. ZhorSena zrakova ostrost mize nebo nemusi byt
korigovatelna brylemi nebo kontaktnimi ¢ockami. Vzhledem k tomu, Ze se jedna o zakrok na Zivé tkani s moznosti
individualni reakce, muze dojit k prfekorigovani nebo nedokorigovani vady. Tuto komplikaci Ize FeSit reoperaci
(ktera vSak neni vhodna ve vSech pfipadech) kontaktnimi Cockami nebo brylemi. V nékterych pfipadech dochazi



svétla, predevSim za zhorSenych svételnych podminek (napf. pfi fizeni automobilu v noci). Laserovy zakrok
muZze urychlit nastup rohovkovych dystrofii (vrozené zmény), jejichz znamky nebyly pfed zakrokem zjistitelné —
jedna se napfriklad o keratokonus (tvarova dystrofie rohovky, projevujici se jejim postupnym ztencovanim).

Chovani po vykonu, mozna omezeni

Po zakroku bude na oku nasazena kryci kontaktni CoCka a oko bude 2 az 3 dny zvySené citlivé. Vnimani
nepfijemnych pocitll po vykonu je individualni. MUzete mit pocit ciziho téliska az bolestivosti, oko muze byt
prekrvené a spojivka a vicka prosakla, vidéni maze byt zamlzené. Mélo by vSak dochazet k postupnému
zlepSovani priznakl. Kontaktni ¢ocka bude pfi nekomplikovaném prabéhu sejmuta tfeti den po vykonu. Muze
byt opét nasazena, pokud nedojde k uplnému zhojeni povrchu rohovky. Do oka/oCi budete aplikovat o&ni
pfipravky podle doporuceni. Pacient je povinen se dostavovat na domluvené kontroly na nasem pracovisti.

V pripadé nahlého zhorseni vidéni, zvySeni podrazdéni nebo zvyseni bolestivosti oka po zakroku volejte
na tel. 734 473 730, kde Vam poradime s moznosti, kam se dostavit na vySetieni, a neprodlené vyhledejte
odbornou lékaiskou oéni pomoc (mimo pracovni dobu se dostavte na o€ni pohotovost, nejcastéji
dostupnou v nemocnicich s o¢nimi lGzkovymi zafizenimi).

Po dobu dvou tydnu od vykonu (v pfipadé prodlouzeného hojeni podle doporuceni Iékafe) se nepohybujte v
prasnych prostorach a v prostorach s rizikem infekce (staje, Zivocidna vyroba, Cisticky odpadnich vod apod.),
nekoupejte se v bazénech a pfirodnich koupalistich, nevykonavejte €innosti s vysokymi naroky na stabilitu
slzného filmu (dlouha prace s pocitatem nebo sledovani televize, lety letadlem, dlouha jizda autem).

Cinnosti, u kterych mohou nedostate&né zrakové funkce ovliviiovat bezpeénost prace nebo ohroZovat pacienta a
jiné osoby (fizeni vozidla, prace na obrabécich strojich, prace ve vyskach apod.), je mozné vykonavat az po
zavérecném vysSetieni zraku a s pouzivanim pfipadné korekce predepsané o¢nim lékarem.

Prohlaseni

Byl/a jsem podrobné seznamen/a u planovaného zdravotniho vykonu se v8emi alternativami 1écby, s jejich
vyhodami a riziky a mél/a jsem moznost si jednu z alternativ zvolit (pokud vykon nepodléha zvlastnim pravnim
predpisim).

Byl/a jsem seznamen/a s moznymi omezenimi v obvyklém zplsobu zivota a v pracovni neschopnosti po vykonu,
s moznymi o¢ekavanymi zmé&nami zdravotniho stavu a zdravotni zpUsobilosti.

Byl/a jsem seznamen/a s |éCebnym rezimem, vhodnymi preventivnimi opatfenimi a s moznymi kontrolnimi
zdravotnimi vykony.

Prohladuji, ze jsem mohl/a klast doplfujici otazky, na které mi bylo fadné odpovézeno, a Ze jsem informacim
a pouceni plné porozumél/a a souhlasim s navrhovanym postupem.

V pfipadé vyskytu neocekavanych komplikaci vyzadujicich neodkladné provedeni dalSich zakrok( nutnychk
zachrané zivota nebo zdravi souhlasim s jejich provedenim.

Souhlasim s provedenim refrakéni ronovkové operace excimerovym laserem

oka pravého / oka levého / obou o€i.

PFfipominky:

PaCIEN/KA: ... ROANE CiSIO: ...
titul, pfijmeni, jméno

VPIznidne........coooiiiiiiiiiii . N NOOIN s

podpis pacienta/pacientky nebo zakonného zastupce

Lékai/ka provad&jici POUCENT: .......ouieiii e
titul, pfijmeni, jméno podpis



